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Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο   Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  ΔΗΜΗΤΡΑ ΛΑΤΣΟΥ 

ΗΜ/ΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  3.3.1986, Αθήνα 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:      Έγγαμη  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:    Ανοίξεως 6-8, 17123 

     Ν. Σμύρνη, Αθήνα 

ΤΗΛ.:     + 30 21304498223 / 6948578574 

E-MAIL:    demilatsou@yahoo.gr 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 2003-2007: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Νομικών 

Οικονομικών και Πολιτικών Επιστημών, Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης και Δημόσιας 

Διοίκησης. Πτυχίο Πολιτικών Επιστημών και Δημόσιας Διοίκησης, Κατεύθυνση: 

Διοικητική Επιστήμη. (Βαθμός: Λίαν Καλώς – 7.8) 

 2009-2011: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Εξειδίκευσης του Προγράμματος Επαγγελματική και 

Περιβαλλοντική Υγεία – Διαχείριση και Οικονομική Αποτίμηση, της Ιατρικής Σχολής του  

  Πανεπιστημίου Αθηνών. (Βαθμός: Άριστα – 8.9) 

 2014-2019: Διδάκτωρ του Τμήματος Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής του 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, (Θέμα Διδακτορικής Διατριβής “ Ανεργία και υγεία σε 

περίοδο οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα. Διερεύνηση σχέσεων και καταγραφή των 

επιπτώσεων ” / Βαθμός: Άριστα) 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥTIKEΣ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  

 
 2009 -2011: Υπότροφος του Ιδρύματος «Μποδοσάκη» για το ακαδημαϊκό έτος 2009-2011, 

κατά την διάρκεια της μεταπτυχιακής φοίτησης.  
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ: 

  
 Αγγλικά:   First Certificate in English 

 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ  

 
Windows / MS Office, Word, Excel, Access, SPSS (Statistical Package for Social Sciences), 

Stata (Data Analysis and Statistical Software), PowerPoint, Ms Visio. 

mailto:demilatsou@yahoo.gr
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ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 2018 – έως σήμερα  Επιστημονικός Συνεργάτης στην εταιρεία PharmEcons Easy 

Access 

 2015 – έως σήμερα Επιστημονικός Συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου σε 

Ελληνικά και Ευρωπαϊκά πρόγραμμα 

 2011- 2013 Επιστημονικός Συνεργάτης στη Διεύθυνση Ποιότητα και Αποδοτικότητας 

του Υπουργείου Υγείας  

 2011 Επιστημονικός Συνεργάτης  στο Ινστιτούτο Πολίτικων και Κοινωνικών Ερευνών 

(ΙΠΟΚΕ)   

 2008-2009 Επιστημονικός Συνεργάτης στο Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών 

(ΕΚΚΕ) 

 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ KAI ΔΙΚΤΥΑ  

 2015 – 2017 «Stimulating Innovation Management of Polypharmacy and Adher-

ence in The Elderly» (SIMPATHY), European Commission, Consumers, Health, Ag-

riculture and Food Executive Agency, Health. Χρηματοδοτούμενο από την European 

Commission 3rd Health Programme 2015, Φορέας Υλοποίησης: Πανεπιστήμιο Πε-

λοποννήσου.  

 

 

ΕΙΔΙΚΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

1. 2015 – 2017 «Stimulating Innovation Management of Polypharmacy and Adherence in 

The Elderly» (SIMPATHY), European Commission, Consumers, Health, Agriculture and 

Food Executive Agency, Health. Χρηματοδοτούμενο από την European Commission 3rd 

Health Programme 2015, Φορέας Υλοποίησης: Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

2. 2016-2016 «Μεγαλακρία: διαχείριση της νόσου και κόστος της ασθένειας στην Ελλάδα». 

Φορέας Υλοποίησης: Ελληνικό Κέντρο Κοινωνικής Κλινικής και Εκπαιδευτικής 

Έρευνας 

3. 2015- 2016 «Φαρμακοοικονομική Μελέτη Οικονομικής Αξιολόγησης για το φαρμακευτικό 

προϊόν obinutuzumab για τη διαχείριση της Λευχαιμίας στην Ελλάδα.» Φορέας 

Υλοποίησης: Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

4. 2015 – 2015 «Economic evaluation of simeprevir in the treatment of Hepatitis C in 

Greece». Χρηματοδοτούμενο από τη φαρμακευτική εταιρεία Janssen. Φορέας 

Υλοποίησης: Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

5. 2015-2015  «Άμεση αποτύπωση με ποιητικές συνεντεύξεις των απόψεων των πολιτών 

σχετικά με τις προσφερόμενες υπηρεσίες της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας από την 

Τοπική Κοινωνία». Αρχιμήδης ΙΙΙ- Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων στο ΤΕΙ Αθηνών. 

Χρηματοδοτούμενο από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Διαβίου 

Μάθησης ΕΣΠΑ 2007-2013. Φορέας Υλοποίησης: ΤΕΙ Αθηνών, ΔΜΥΠ.  

6. 2012- 2013 «Παροχή διοικητικής και συμβουλευτικής υποστήριξης της Διεύθυνσης 

Ποιότητας και Αποδοτικότητας του Υπουργείου Υγείας και των επτά (7) ΥΠΕ». 
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Χρηματοδοτούμενο από Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Διαβίου Μάθησης 

ΕΣΠΑ 2007-2013. Φορέας Υλοποίησης: Εταιρεία Priority Quality Consultant S.A.  

7. 2011-2012 «Υποστήριξη και συμβουλευτική της Διεύθυνσης Ποιότητας και 

Αποδοτικότητας του Υ.Υ.Κ.Α και των επτά (7) ΥΠΕ της χώρας στην ανάπτυξη συστημάτων 

ποιότητας στις υπηρεσίες υγείας καθώς και πιστοποίηση οκτώ (8) επιλεγμένων 

νοσοκομείων της χώρας κατά ISO 9001:2008 στις βασικές διαδικασίες εξυπηρέτησης 

ασθενών» Χρηματοδοτούμενο από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και 

Διαβίου Μάθησης ΕΣΠΑ 2007-2013. Φορέας Υλοποίησης: Υπουργείο Υγείας, 

Διεύθυνση Ποιότητας και Αποδοτικότητας σε συνεργασία με το ΤΕΙ Αθηνών, ΔΜΥΠ.  

8. 2011 «Ερευνητική εργασία για την αξιολόγηση της συχνότητας της υπογλυκαιμίας και  την 

επίδρασή της στην ποιότητα ζωής στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 (HYPO)» 

Χρηματοδοτούμενη από τη φαρμακευτική εταιρεία Novartis Ελλάς Φορέας Υλοποίησης: 

Ινστιτούτο Πολιτικών Κοινωνικών Και Οικονομικών Ερευνών - ΙΠΟΚΕ 

9. 2007- 2011 «Ανάλυσης κόστους-χρησιμότητας της θεραπείας με Adalimumab για την 

αντιμετώπιση της ρευματοειδούς αρθρίτιδας στην Ελλάδα», Χρηματοδοτούμενη από τη 

φαρμακευτική εταιρεία Abbott Laboratories Ελλάς Φορέας Υλοποίησης: Ινστιτούτο 

Πολιτικών Κοινωνικών Και Οικονομικών Ερευνών - ΙΠΟΚΕ 

10. 2007-2010 «Προαγωγή και καταγραφή της στοματικής υγείας του ελληνικού πληθυσμού», 

Χρηματοδοτούμενη από τη εταιρεία Colgate-Palmolive Ελλάς, Φορέας Υλοποίησης: 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ινστιτούτο Πολιτικών Κοινωνικών Και Οικονομικών Ερευνών - 

ΙΠΟΚΕ,  Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία, εταιρεία Προοπτική 

11. 2008-2009 «Πρόσβαση στις νέες φαρμακευτικές θεραπείες στην Ελλάδα» 

Χρηματοδοτούμενη από το Σύνδεσμο Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Ελλάδος (ΣΦΕΕ), 

Φορέας Υλοποίησης: Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών (ΕΚΚΕ) 
 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 

Α. Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

 03/2015-07/2018 Εργαστηριακός Συνεργάτης ΤΕΙ Αθηνών, Τμήματος Διοίκηση 

Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας (ΔΜΥΠ). 

 2018 – έως σήμερα Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων  (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. – Υπουρ-

γείο Παιδείας) 

 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  
 

Α. Ελληνικά   

1. Λατσού Δ., (καλεσμένη ομιλήτρια), «Εκτίμηση του κόστους της ζωής στο τέλος της ζωής 

των ασθενών με καρκίνο». Εταιρεία Μελέτης του Καρκίνου του Πεπτικού Συστήματος, 

Δεκέμβριος 2016, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα.   

2. Λατσού Δ., (καλεσμένη ομιλήτρια), Τόσκα Κ., Σαρίδη Μ., Γείτονα Μ., 

«Πολυφαρμακία και συμμόρφωση των διαβητικών ασθενών στην Ελλάδα: 

Εμπειρική προσέγγιση του προγράμματος SIMPATHY». 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσοκομειακών Φαρμακοποιών, Απρίλιος, 2017, Χανιά. Ελλάδα.   
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Β. Διεθνή 
 

1. Latsou D. (invited speaker) & Geitona Μ. (2019), Knowledge economy and 

unemployment during the economic crisis in Greece, 6th International Conference on 

Applied Economics “Institutions & the Knowledge Economy”, University of 

Thessaly, 30 May – 01 June, Volos, Greece.   

2. Latsou D. (invited speaker) & Geitona Μ. (2019), Unmet Healthcare Needs of 

Unemployed People in Urban Areas in Attica International Conference Urban 

Inequalities: Ethnographic Insights, University of Peloponnese, 20-22 June 2019, 

Corinth, Greece. 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ   
 

Α)  Άρθρα σε Ελληνικά Περιοδικά 

  

1. Πιερράκος Γ., Σαρρής Μ., Σούλης Σ., Γούλα Α., Λατσού Δ., Πατέρας Γ., Βουρλιώτη 

Κ., Γιαννουλάτος Π.  Συγκριτική Ανάλυση δύο Ερευνών Μέτρησης της Ικανοποίησης 

των Εξωτερικών Ασθενών στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη, Αρχεία Ελληνικής 

Ιατρικής, 2013, 30(3):316-324. 

2. Πιερράκος Γ., Καλοκαιρινού Α., Αδαμακίδου Θ., Νικολαδό Γ., Γούλα Α., Λατσού Δ., 

Βουρλιώτου Κ., Σαρρή Μ. Αξιολόγηση της Λειτουργίας των Ιατρείων Πόνου του 

ΕΣΥ. Νοσηλευτική, 2013, 52 (1):81-92. 

3. Λατσού Δ., Πιερράκος Γ., Υφαντόπουλος Ν., Υφαντόπουλος Γ. Ποιότητα ζωής 

ατόμων με κινητικά προβλήματα σε καροτσάκια στην Ελλάδα. Αρχεία Ελληνικής 

Ιατρικής, 2014, 31(5):591-598. 

4. Πιερράκος Γ., Λατσού Δ., Γούλα Α.,  Σταμούλη Μ., Δημάκου Σ., Υφαντόπουλος  Ι. 

«Συγκριτική Ανάλυση Ικανοποίησης των Εξωτερικών Ασθενών και της Προθυμίας 

Πληρωμής» Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 2015, 32(5) 629-635. 

5. Χαντζοπούλου Μ., Μαρβάκη Χ., Λατσού Δ., Παπαγεωργίου Δ. (2017). «Ικανοποίηση 

από τις υπηρεσίες υγείας νοσηλευόμενων ασθενών έπειτα από επείγουσα εισαγωγή σε 

τριτοβάθμιο νοσοκομείο της Αττικής».  Health and Research Journal HRJ , 3, (1). 

6. Γούλα, Α., Πιερράκος, Γ., Λατσού, Δ., Βάθη, Α., Λιβάνη, Ε., Ξαγοράρη, Μ., & 

Λούκας, Θ. (2018). Διαφορές στη σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής μεταξύ 

αστικών και απομακρυσμένων περιοχών. Αρχεία ελληνικής ιατρικής, 35(5). 

7. Σαρρής, Μ., Σούλης, Σ., Πιερράκος, Γ., Γούλα, Α., Πετράκος, Α., Γκιόκα, Β., ... & 

Λατσού, Δ. (2018). Μέτρηση της σχετιζόμενης με την υγεία ποιότητας ζωής του 

ανθρώπινου δυναμικού στον τομέα της υγείας. Αρχεία ελληνικής ιατρικής, 35(4): 472-

480. 

8. Γούλα Α, Λατσού Δ, Νάτσης Χ, Σαρρής Μ, Σούλης Σ, Πιερράκος Γ. (2019) Ανάπτυξη 

και εγκυρότητα ερωτηματολογίου ικανοποίησης ασθενών στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας. Αρχεία ελληνικής ιατρικής, 36(1):88-95. 

 

Β)  Άρθρα σε Διεθνή Περιοδικά 

1. Papagiannopoulou V., Latsou D., Boumpas D., Drosos A., Floros A., Yfantopoulos 

I., «Health-Related Quality of life (HRQL) of Rheumatoid Arthritis (RA) in Greece: 

Preliminary Results from the HEOR Study», Value in Health 2008, Nov. 11(6):A551. 

 

2. Kritikou P. Latsou D. Yfantopoulos J. «Health Care Reforms under economic crisis: 

The Greek case»,  Value in Health, 2011, May 14 (3), A18. 
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3. Papaioannou W., Oulis C., Latsou D., Yfantopoulos J. Oral Health-Related Quality 

of Life of Greek Adults: A Cross-Sectional Study. International Journal of Dentistry, 

vol. 2011, Article ID 360292, 7 pages, 2011.  

4. Papaioannou W., Oulis C., Latsou D., Yfantopoulos J. Oral health related quality of 

life of Greek adolescents: a cross-sectional study. Eur Arch Paediatr Dent 2011 Jun: 

12(3): 146-50 .  

5. Rombopoulos G., Hatzikou M., Latsou D., Yfantopoulos J. The prevalence of hypo-

glycemia and its impact on the quality of life (QoL) of type 2 diabetes mellitus pa-

tients (The HYPO Study). Hormones, 2013, 12(4):550-558. 

6. Rombopoulos G., Hatzikou M., Latsou D., Yfantopoulos J. «Association of hypogly-

cemia with different oral antidiabetic treatments and its impact on quality of life and 

disease control in patients with type 2 diabetes mellitus (the HYPO study)» Value 

Health, 2014 Nov; 17,(7), A357 

7. Panayides N., Latsou D., Geitona M. «An evaluation of patient satisfaction in Pafos, 

Cyprus with the Europep instrument» Value Health, 2014 Nov;17(7): A433. 

8. Polyviou Ch., Latsou D., Geitona M. «Predictors of working motivation in job 

satisfaction among nurses in Cyprus». Value Health, 2014 Nov;17(7): A433 – A434. 

9. Nikolaou M., Latsou D., Geitona M. «Factors influencing job satisfaction among 

nurses of pafos general hospital in Cyprus». Value Health, 2014 Nov;17(7): A434. 

10. Yfantopoulos J., Hatzikou M., Rombopoulos G., Panitti E., Latsou D., The preva-

lence of hypoglycemia and its impact on the quality of life (QoL) of type 2 diabetes 

mellitus patients (The HYPO Study). Value Health, 2014 Nov;17(7): A356. 

11. Pierrakos G., Yiovannis A., Latsou Dimitra, Goula A., Pateras J., Sarris M. (2015). 

«Measurement of the Satisfaction in Greece Outpatients Departments of Public Hos-

pitals» 4th International Conference in Quantitative and Qualitative Methodologies in 

the Economic and Administrative Sciences (I.C.Q.Q.M.E.A.S.) 

12. Pierrakos G., Tzamalouka G., Latsou D., Goula A., Asonitou S., Adamakidou T., 

Tzamalouka D., Pateras J., Platis C., Kalokerinou A. « Health Professionals’ continu-

ing training needs for improving Home Care Services» International Journal of stra-

tegic Innovative Marketing,  3(01) 2016. 

13. Geitona M., Latsou D., Georgiou A., & Panayidis, N. (2016). «Polypharmacy and 

Medication Adherence in Elderly Patients with Diabetes in Pafos General Hospital, 

Cyprus». Value in Health, 19(7), A684. 

14. Pierrakos, G., Latsou, D., Goula, A., Pateras, J., Nikolados, J., Platis, C., Sarris M, 

Soulis, S. (2016). «A Prospective Evaluation of Health-Related Quality of Life of 

Cancer Patients Receiving Day and Home Care Services in Greece». In Strategic In-

novative Marketing (pp. 159-164). Springer, Cham. 

15. Pierrakos G., Latsou D., Platis C., Goula A., Giovani A., Pateras J. (2017). «Assess-

ment of Inhabitants’ Health Care Needs in Local Community». In Strategic Innova-

tive Marketing (pp. 391-397). Springer International Publishing. 

16. Pierrakos, G., Tzamalouks, G., Latsou, D., Goula, A., Pateras, J., Asonitou, S., & 

Platis, C. (2017). «Long-Term Cancer Patient Care:“New Insight on Training Needs 

for Health Professionals in Today’s Greece». In Strategic Innovative Marketing (pp. 

357-363). Springer International Publishing. 

17. Geitona, M., Toska, A., Latsou, D., Saridi, M., Evripidou, A. and Evripidou, I. (2017) 

«Antibiotics’ Prescribing and Pharmacovigilance Attitudes among Pediatricians and 

Pediatric Residents in Cyprus». Pharmacology & Pharmacy, 8, 75-84. 

18. Pierrakos G., Goula A., Latsou D., Platis C., Sarris M., Soulis S. Opinion of citizens 

in Primary Health Care management and offered services by Local Authorities. Inter-

national Journal of Strategic Innovative Marketing Vol. (2017) DOI: 

10.15556/IJSIM.04.03.004 
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19. Asonitou, S., Mandilas A., Chytis E. and Latsou D. Evaluating the Teaching Quality 

of Greek Accounting Programs: students' perceptions accounting education teaching 

quality Greek student satisfaction. Proceedings of the 9th International Conference 

‘The Economies of Balkan and Eastern Europe (EBEEC), Piraeus-Athens, Greece, 

2017 

20. Mitsi, A., Kourakos, M., Poulimenakou, G., Latsou, D., & Sarris, M. (2018) Thera-

peutic Relationship and Quality of Life in Chronic Diseases. American Journal of 

Nursing, 7(3-1), 103-108. 

21. Kyriazis I, Tsagari A., Lappa Th., Koufopoulou P., Latsou D., Kallianioti E., Tsitsou 

S., Giotis A., Tziogiou M. (2018) Prevalence of Obesity and Association with Ad-
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